
Checkliste vor der OP

Eine Operation ist ein nicht alltägliches Ereignis und darum oft mit
Aufregung verbunden. Das wissen wir und haben deshalb einige
Informationen für Sie  zusammengestellt.

Medikamente:
Falls Sie regelmäßig blutverdünnende Medikamente einnehmen (wie z. B Aspirin), sollten Sie diese  
nach Absprache mit Ihrem behandelnden Arzt etwa 1 Woche vor dem Operationstermin absetzen.  
Informieren Sie uns bitte, wenn Sie diese Medikamente dennoch weiter einnehmen.
Falls Sie Marcumar nehmen, so sollte die Einnahme des Marcumars nach Rücksprache mit Ihrem  
Haus- oder Facharzt mindestens 1 Woche vor dem OP-Termin abgesetzt werden.

Bitte bedenken Sie am Operationstag:
Bitte duschen Sie morgens am OP Tag, rasieren Sie die vereinbarten Operationsstellen und cremen  
Sie sich bitte nicht ein.
Kommen Sie nüchtern, das heißt 6 Stunden vor dem vereinbarten Eingriff sollte keine feste Nahrung  
mehr eingenommen werden – ebenso kein Bonbon, kein Kaugummi und keine Zigarette! 
Sie dürfen bis 2 Stunden vor der Operation noch Wasser oder Tee trinken. 
Bitte bringen Sie bequeme Kleidung mit und keine Wertgegenstände.
Stellen Sie sicher, dass man Sie abholt und dass Sie die ersten 24 Stunden nach der Operation eine 
häusliche Betreuung haben.

Bitte bringen Sie folgendes mit (bei Bedarf):
Alle aktuellen Befunde (Labor, EKG), Ihre vom Hausarzt ausgestellte Überweisung oder Ihre 
Versicherungskarte.

Unklarheiten: 
Falls Sie noch Fragen haben, dann nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf unter der

Telefonnr. +49 751 1895 1000

oder kommen Sie direkt in unsere Praxis, damit wir uns um Sie kümmern können.

Wir wünschen Ihnen gute Besserung!


